Jak oddélit sviij soukromy
Zivot od pracovniho?
Existuje néjakd moZnost jak
pirepnout z jedné ,,role“ na
druhou?

Do Zivota vstupujeme s hodnotami, které v sobé ctime, znalostmi, které jsme nacerpali a pfedstavami, cili a
o¢ekavanimi. Pracovni prostfedi a lidé, kterymi jsme obklopeni nas ovliviiuji, plisobi na nase vnimani a pod
tihou zodpovédnosti jsme €asto nuceni ,,nasazovat masky* a ,.hrét role®, které ndm nejsou az tak vlastni.

Pojd’me se podivat na pfib&h mé klientky:

., Manzel Jany podnika a podarilo se mu vybudovat uspésnou firmu. Naplni jeho prace je predevsim
Fidit...7idit lidi kolem sebe, Fidit velké zakazky, rozhodovat jakou strategii zvolit. Prebira zodpovédnost,
kontroluje a vede své zaméstnance. Potrebuje mit ve vSem jasno, poradek a vse peclivé naplanované a pod
kontrolou. Vyzaduje, aby vse mélo néjaky systém a rozhazuje ho chaoticka forma ¢innosti. Sam priznava, ze
ho tato jeho disciplina ochranuje, aby vse zvladnul a nezbldznil se z toho.

JenzZe toto jeho fungovani a jeho rizeni v§eho a vSech prenasi i domii. VyZaduje poradek, vSe musi mit rad a
pravidla, 7idi manzelku i déti a stdle je nuti k vykoniim a kontroluje celou rodinu, jak se jim to davi plnit. Dle
Jany je to hodny manzel a dobry tata, jen neumi oddélit svou pracovni roli od rodinné. Rodina vSak touzi po
tom, aby se doma uvolnil, uzil si s nimi volny cas a relaxoval. *

V préci travime vice nez 1/3 dne a plnime povinnosti, které¢ z naplné nasi prace vyplyvaji. Domu si Casto
odnasime emoce, které jsme béhem pracovniho dne nasbirali. Mnohdy je tézké settast ze sebe dojmy a
zapomenout, kdo nas roz¢ilil, co se nam nepodatilo a co nas ¢eka druhy den.

Piepnéte se! Nastavte si v hlavé novy program. Vstupem domil vchazite do vasi komfortni a relaxacni zony.
Zde miizete byt opét sami sebou. Zde jste v bezpeci. Zde nemusite s nikym bojovat a nékoho fidit. Negativni
emoce nechte pred dvefmi, zhluboka se nadechnéte a s vydechem vypust'te posledni zbytky svych starosti.
V hlavé¢ si nastavte ,,pracovni budik®, ktery se sepne az druhy den vstupem do kancelafe. Vase rodina si
zaslouZzi Vasi plnou pozornost. Radujte se, Cerpejte pozitivni a laskyplnou energii od svych nejblizsich.
Ptedejte zodpoveédnost svym blizkym, oni se o Vas postaraji.
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